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PREAMBULE

En 2026, le CRCK Grand Est s'appuie sur trois programmes distincts pour structurer son action sportive
régionale :

1. Programme sportif régional « Collectif Challengers (U14/U15) »
Ce programme s'adresse aux jeunes sportifs du Grand Est de moins de 15 ans, avec pour objectif
d'accompagner leur progression vers la pratique compétitive et les équipes régionales U14/U15, tout en les
préparant aux différents championnats de France. Il joue un réle clé dans la détection des jeunes talents a
potentiel pour devenir des sportifs Espoirs ou de Haut Niveau.

Pour la saison 2026, le programme est décliné sur 4 disciplines en lien avec différentes finalités sportives :
- U14 Course en Ligne — Championnat de France Minime de Course en Ligne
- U15 Slalom — Championnat de France U15 de Slalom - Championnat de France U15 de Slalom /
Tournée Rhone Alpes Auvergne Slalom Sprint (TRAASS)
- U15 Descente — Championnat de France U15 de Descente
- U15 Kayak-Polo — Championnat de France U15 de Kayak-Polo

2. Programme sportif régional « Collectif Espoirs (U18) »
Ce programme s’adresse aux sportifs du Grand-Est de moins de 18 ans (inscrits sur les listes ministérielles
Espoirs ou Reléve et/ou inscrits en structure PPF) pour répondre a des objectifs sportifs ambitieux d’accés au
haut-niveau et aux équipes de France. Les différentes actions (stages d’entrainement, participation a des
compétitions internationales, ...), déclinées dans les différentes disciplines (slalom, course en ligne,
descente), viendront en relais de I'action des différents foyers de performance de la Région.

3. Programme sportif régional complémentaire
Ce programme vise a impulser une dynamique sportive a I'échelle régionale. Bien qu’il ne soit pas
directement axé sur I’acces au haut niveau, il s’inscrit dans une démarche structurante, avec une coordination
technique et logistique assurée par 'ETR et un accompagnement financier limité par le CRCK.

Pour faire vivre ces programmes d’actions, le soutien actif des cadres et des entraineurs de clubs sera
nécessaire.

A vous retrouver prochainement, le Comité Régional vous souhaite une excellente saison sportive riche de
nouvelles expériences et de belles rencontres sportives.
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I. OBIJECTIFS

Objectifs généraux

e Détecter et accompagner la progression des sportifs régionaux vers la liste Espoir et I'acces au Haut
Niveau (collectif Challengers) ;

e Accompagner la progression des sportifs vers les Equipes de France, le Haut Niveau et les podiums
internationaux (collectif Espoirs) ;

e Accompagner la structuration des clubs dans une dynamique d’acces au Haut Niveau ;

e  Soutenir et accompagner la formation des entraineurs des clubs ;

e Impulser et soutenir une dynamique sportive régionale structurante ;

e Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est » chez les sportifs, les cadres et les clubs.

Objectifs opérationnels - Programme sportif régional « Collectif Challengers (U14/U15) »

e Former des jeunes athlétes polyvalents et opérationnels pour entrer dans I'animation nationale
compétitive ;

e Préparer et constituer des équipes régionales pour défendre les couleurs régionales lors du
Championnat de France Minime de Course en Ligne, de la TRAASS, du Championnat de France U15
de Slalom, du Championnat de France U15 de Descente, du Championnat de France U15 de Kayak-
Polo et de la Coupe de France U15 de Kayak-Polo.

Objectifs opérationnels - Programme sportif régional « Collectif Espoirs (U18) »
e Préparer les sportifs aux compétitions de sélection dans les différentes disciplines ainsi qu’aux
exigences du niveau international
e Accompagner les sportifs dans leur projet d’accés au haut niveau
e Accéder aux équipes de France juniors et aux podiums internationaux

Objectifs opérationnels - Programme sportif régional complémentaire
e Favoriser les échanges et la mutualisation des ressources et compétences entre les clubs et les
cadres.
e Apporter un appui technique et organisationnel pour garantir une mise en ceuvre efficace
e Soutenir les projets a portée régionale qui contribuent a structurer I'offre sportive

Il.  MODALITES D’INSCRIPTION

Pour I'ensemble du programme actions U14/U15 et U18, la participation aux actions s’effectue sur
convocation du CRCK Grand-Est. Un mois minimum avant I'action, chaque sportif recevra une convocation
par email avec copie au président et au cadre de club. Pour valider son inscription a I'action, chaque sportif
devra confirmer sa participation par retour du coupon réponse aprés accord du responsable de sa structure.

Mode de réglement : La facture du CRCK Grand-Est sera envoyée au club avant le début de I'action. Chaque
stagiaire devra régler sa participation aupres de son club avant tout départ en stage.




Ill. PROGRAMME COLLECTIF CHALLENGERS U14/U15 ‘
A. PROGRAMME U14 COURSE EN LIGNE é&,

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :
e  Présenter une équipe compléte et compétitive au Championnat de France Minime de Course en
Ligne
e Améliorer le niveau de pratique des sportifs U14 en Course en Ligne
e Développer la pratique canoé
e  Favoriser la mixité et I'équilibre entre filles et gargons
e Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est »

Indicateurs de réussite :
e  Résultats de I'équipe et performances individuelles au Championnat de France Minime
e Nombre de sportifs en liste Espoir
e Nombre de filles / nombre de garcons sélectionnés
e Nombre de céistes engagés
o Nombre de clubs impliqués dans le programme

e Se classer parmi les 3 meilleures équipes régionales au Championnat de France Minime
e  Obtenir 8 podiums dont 2 titres au minimum
e C(Classer 'ensemble des bateaux engagés en finale A/B

2. Régles et modalités de sélection de 'Equipe Grand-Est U14 Course en Ligne

En 2026, une Equipe Grand-Est U14 Course en Ligne sera constituée pour I'échéance terminale, le
Championnat de France Minime de Course en Ligne. Cette compétition nationale par équipe de se déroulera
du 8 au 12 juillet 2026 a Mantes-la-Jolie.

L’objectif du CRCK Grand-Est est de présenter la meilleure équipe possible pour défendre les couleurs de la
région Grand-Est lors de cette épreuve.

Selon le réglement national Course en Ligne, sa composition est la suivante :

Composition minimum de I’équipe Composition maximum de I’'équipe*

1 équipe compléte — 16 jeunes 2 équipes complétes — 32 jeunes

- 8filles et 8 garcons au total - 16 filles et 16 garcons au total

- Afilles et 4 gargons en kayak - 8filles et 8 gargons en kayak

- Afilles et 4 gargons en canoé - 8filles et 8 gargons en canoé

- 1fille et 1 garcon en canoé minime 1 minimum | - 2 filles et 2 gargons en canoé& minime 1 minimum
- 1fille et 1 gargon en kayak minime 1 minimum - 2filles et 2 gargons en kayak minime 1 minimum

* Les effectifs peuvent étre minorés ou majorés en fonction du niveau des jeunes.

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Grand-Est U14 Course en Ligne :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Grand-Est,

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Calme (ou Course en Ligne),

- Etre né(e) en 2013 (minime 1) ou en 2012 (minime 2)

Chaque sportif sélectionné sera tenu de participer a I'intégralité du programme d’actions qui lui sera proposé
jusqu’a I'échéance terminale.

La sélection des sportifs pour intégrer I'équipe et participer au Championnat de France Minime de Course en
Ligne 2025 s’effectuera en 2 temps :

- Tests de zone U14 Course en Ligne le samedi 14 mars 2026 a Sedan, a Strasbourg et a Nancy ;

- Stage U14 Course en Ligne - Printemps du 13 au 17 avril 2026 a Nancy.

e Temps de sélection n°1 « Tests de zone U14 Course en Ligne » le 14 mars 2026

Pour accéder au premier stage régional Grand-Est U14 Course en Ligne (Stage de Printemps du 13 au 17 avril
2026 a Nancy), une phase de sélection dans les zones Alsace, Champagne-Ardenne et Lorraine sera organisée
par I'intermédiaire de tests de zone en Course en Ligne.




Les sportifs concernés seront :

- Les benjamins 2¢™e année, nés(es) en 2014
- Les minimes 1% année, nés(es) en 2013

- Les minimes 2¢™e année, nés(es) en 2012

En 2026, ces tests se dérouleront sur les lieux suivants :

Zone Alsace Zone Lorraine Zone Champagne-Ardenne \
Samedi 14 mars 2026 Samedi 14 mars 2026 Samedi 14 mars 2026
Lieu : Strasbourg Lieu : Nancy Lieu : Sedan
Responsable : Amélie LE SCLOTOUR Responsable : Pierre AUBERTIN Responsable : Thomas LESAGE
accueil@strasbourgeauxvives.org paubertin@ffck.org ardennes@ffck.org

Les inscriptions s’effectueront aupres de chaque référent par retour de mail suite a I'invitation. Se rapprocher
de son président de club.

Le programme des tests de zone sera le suivant :

- Epreuve 1:50 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)

- Epreuve 2 : 200 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)
- Epreuve 3:2000 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)
- Epreuve 4 :3000 m en course a pied

Classement : Chaque épreuve sera comptabilisée. Le 1°" de chaque épreuve marquera 0 point, le 2éme 2
points, et ainsi de suite. A I'issue de la journée, un classement général sera établi par I'addition des points de
chaque épreuve.

Sélection : Le classement général des tests (compilation des 3 zones du Grand-Est) servira de base pour la
sélection. Lors de la semaine suivant les tests du 14 mars 2026, une liste de 32 jeunes maximum (16 filles, 16
garcons) sera élaborée par le CTR en concertation avec les membres de I’Equipe Technique Régionale Course
en ligne. Les sportifs sélectionnés seront autorisés a participer au stage de sélection de I'Equipe U14 Course
en Ligne (du 13 au 17 avril 2026 a Nancy).

e Temps de sélection n°2 « Stage U14 Course en Ligne — Printemps » du 13 au 17 avril 2026 a Nancy

La sélection en Equipe Grand-Est U14 Course en Ligne 2026 s’effectuera a I'issue du stage de Printemps U14
Course en Ligne. Une liste composée de 32 jeunes maximum (16 filles et 16 garcons) pourra étre proposée a
la sélection pour la Régate Internationale de Decize et le Championnat de France Minime de Course en Ligne.

La sélection sera arrétée par le CTR en concertation avec les membres de I'Equipe Technique Régionale
Course en ligne. Dans un souci de performance de I'équipe, le CRCK Grand-Est pourra effectuer une sélection
nominative différente de celle issue du présent mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou
majorée en fonction du niveau des sportifs.

Une fois sélectionné en équipe régionale, la participation a la Régate Internationale de Decize est obligatoire
pour participer au Championnat de France Minime de Course en Ligne.

Qu’est-ce que le Championnat de France Minime de Course en Ligne ?

Le Championnat de France Minime de Course en Ligne est une compétition nationale par équipe de région
pour les minimes.

Les jeunes sont engagés en canoé et ou en kayak, en monoplace et ou en équipage sur des épreuves de
vitesse (500m) et ou de fond (3000m).

3. Sélection pour le stage d’Automne

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Benjamins 2 et Minimes 1,
titulaires d’'une Pagaie Verte Eau Calme (ou Course en Ligne) est proposé aux sportifs U14 de la région Grand
Est:

- STAGE U14 COURSE EN LIGNE - AUTOMNE du 19 au 22 octobre 2026 a Nancy

L'acces a ce stage s’effectue sur détection et sélection des sportifs a partir des résultats aux différentes
compétitions (Championnat de France Minime, Régate de Decize, Sélectifs Nationaux, Championnats
Régionaux, animations jeunes de proximité, ...).

16 jeunes maximum (Benjamins 2¢me année et Minimes 1% année) pourront étre proposés a la sélection. La
sélection sera arrétée sur proposition du CTR en concertation avec les membres de I'Equipe Technique
Régionale Course en ligne. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.
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4. Programme d’action U14 Course en Ligne

PROGRAMME U14 COURSE EN LIGNE 2026

pordonnateur du programme : Etienne BAUDU, CTR Grand Est

Email : ebaudu@ffck.org

Tel :06 1958 97 27

DUREE DE colT
N INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
1 |TESTS DEZOME U14 COURSE EN LIGNE Samedi 14 mars 1 jour Strasbourg, Nancy, Benjamins 2 et rnlnlmes. Titulaires d'une pagaie Verte Eau Calme Organization sous la responsabilité des
2026 Sedan [ou Course en Ligne). clubs.
Iinimes sélectionnés sur proposition du CTR et de |'ETR Course
STAGE U14 COURSE EM LIGME - Dul3aul? ligne, & tird asultat: tests d du 14 3z tifs .
3 u. au Sjours |Mancy en ligne apa.r ir IEs resu E. 5 aux tests de zone du 14 mars sp.nr i CREPS de Naney (pension campléte) W0 €
PRINTEMPS avril 2026 2026. Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme (ou Course en maximum
Ligne].
REGROUPEMENT U14 COURSE EN LIGNE [Du 26 au 28 . . 26 sportifs Camping et restauration en gestion
3 | . . 3 jours |Decize i B R . R 100 €
‘REGATE INTERMATIOMALE DE DECIZE"  |juin 2026 B maximum libre et/ou proposée par I’ arganisateur.
Equipe Grand-Est U14 Course en Ligne 2026 sélectionnée sur
proposition du CTR et de |'ETR Course en ligne, suite au stage de
Printemps. Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme |ou Course Camping & Epernay du 05 au
en Ligne). . 08,07 /2026. Camping & proximité du
STAGE U14 COURSE EN LIGNE DuSaul? . Sedan et Mantes-la- 26 sportifs N o
4 |, . . 8 jours . . site de compétition du 08 au 180 €
"CHAMPIOMMAT DE FRANCE" juillet 2026 lolie maximum - ~
12/07/2026. Restauration en gestion
libre
Benjamins 2 et minimes 1 sélectionnés sur proposition du CTR
STAGE U14 COURSE EM LIGNE - Du 19 au 22 tde|'ETR C li 2 tir dl Ssultat différent 16 tifs
5 ul9au 4jours |Nancy et de ETH ourse EI1. |gm=_-: & partir .e-s résultats aux différentes sp.ur i CREPS de Nancy [pension compléte) 170 €
AUTOMMNE octobre 2026 compeétitions. Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme (ou maximum
Course en Ligne).




B. PROGRAMME U15 SLALOM ’é’\

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :
e Présenter une équipe régionale U15 Slalom compétitive a la Tournée Rhéne Alpes Auvergne Slalom
Sprint (TRAASS)
e Préparer les sportifs a I'animation nationale et au Championnat de France U15 de Slalom
e Améliorer le niveau de pratique des sportifs U15 en Slalom
e Favoriser la navigation sur des bassins répondant aux standards nationaux et internationaux
e Favoriser la polyvalence Kayak / Canoé
e  Favoriser la mixité et I'équilibre entre filles et gargons
e  Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est »

Indicateurs de réussite :
e Résultats en individuel a la Tournée Rhone Alpes Auvergne Slalom Sprint (TRAASS)
e  Résultats en individuel et au combiné au Championnat de France U15 de Slalom
e Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de filles / nombre de garcons sélectionnés
e Nombre de sportifs engagés dans les 2 embarcations K1 / C1
e Classement Coupe de France des sportifs en Slalom
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

Cibles :
e 50% de nos sportifs parmi les 10 premiers au classement général kayak et canoé U15 lors de la
TRAASS
e 30% finalistes lors du Championnat de France U15
e 50% de nos sportifs qualifiés en K1 et C1 lors du Championnat de France U15 (combiné U15)
e Accéder aux podiums lors des différentes épreuves (TRAASS / Championnat de France U15)

2. Reégles et modalités de sélection de 'Equipe Grand-Est U15 Slalom

En 2026, une Equipe Grand-Est U15 Slalom sera constituée pour participer a 2 stages estivaux :
- STAGE U15 SLALOM - ETE du 1¢" au 5 juillet 2026 & Metz
- STAGE U15 SLALOM « TRAASS » du 20 au 26 aolt 2026 en Auvergne Rhone-Alpes (Sault-Brénaz, Yenne)

Conditions de participation a la sélection :

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Grand-Est U15 Slalom :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Grand-Est ;

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Vive (ou Slalom) ;

- Etre né(e) en 2013 (minime 1) ou en 2012 (minime 2) ou en 2011 (cadet 1)

Sélection :

La sélection en Equipe Grand-Est U15 Slalom 2026 s’effectuera a partir du classement Coupe de France N3 et
N2, du classement national, des résultats aux différentes compétitions (Finale de Coupe de France N3,
compétitions nationales).

Les 8 premiéres filles et les 8 premiers garcons U15 pourront étre proposés a la sélection.

La sélection sera arrétée par le CTR en concertation avec les membres de I'Equipe Technique Régionale
Slalom. Dans un souci de performance de I'équipe, le CRCK Grand-Est pourra effectuer une sélection
nominative différente de celle issue du présent mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou
majorée en fonction du niveau des sportifs.

3. Sélection pour le stage d’Hiver

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Minimes et Cadets 1, titulaires
d’une Pagaie Verte Eau Vive (ou Slalom) est proposés aux sportifs U15 de la région Grand Est :
- STAGE U15 SLALOM - HIVER du 24 au 28 février 2026 a Saint-Pierre-de-Bceuf

L’acces a ce stage s’effectuera sur détection et sélection des sportifs a partir de la liste Espoirs 2026, du
classement Coupe de France N3 et N2, du classement national, des résultats aux différentes compétitions.
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16 jeunes maximum pourront étre proposés a la sélection. Une attention particuliere sera portée sur la
répartition fille / garcon et kayak / canoé. Selon le niveau sportif et de navigation des jeunes, les effectifs
pourront étre minorés et la liste des sportifs sélectionnés pourra étre modifiée d’un stage a 'autre. La
sélection sera arrétée sur proposition du CTR en concertation avec les membres de I'Equipe Technique
Régionale Slalom.
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4. Programme d’actions U15 Slalom

PROGRAMME U15 SLALOM 2026

pordonnateur du programme : Etienne BAUDU, CTR Grand Est Email : ebaudu@ffck.org Tel : 06 195897 27

DUREE DE colT
N INTITULE DEL'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
Minimes et cadets 1 sélectionnés sur proposition du CTR et de
I'ETR Slalem, & partir dela liste Espoirs 2026, du classement .
Du 24 au 28 . . . . . 16 sportifs " - -
STAGE UL15 SLALOM - HIVER urier 2026 5jours |Saint-Pierre-de-Bosuf coupede France N3 et N2, du classement national, des résultats i Gite. Restauration en gestion libre. 200 €
surier aux competitions nationales et régionales. Titulaires d'une maximum
Pagaie Verte Eau Vive [ou Slalom).
.. Dul 5 16 tifs
STAGE U15 SLALOM - ETE Hu Serau Sjours |Metz ) sport! Camping. Restauration en gestion libre. 150€
juillet 20286 Equipe Grand-Est U15 Slalom 2026 sélectionnée sur maximum
proposition du CTR et de |'ETR Slalom, a partir du classement
Coupede France N3 et N2, du classement national, des résultats
aux différentes compétitions (Finale de Coupe de France N3,
Du 20 au 26 A Rhéne-Al compeétitions nationales). 16 tifs
STAGE U15 SLALOM "TRAASS” Ysbau Tjours | VETENERRONEAIREs sport! Camping. Restauration en gestion libre. 250€
aolt 2026 [Sault-Brénaz, Yenne) maximum




C. PROGRAMME U15 DESCENTE &

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :
e Présenter une équipe complete et compétitive au Championnat de France U15 de Descente des
Régions
e Améliorer le niveau de pratique des sportifs U15 en Descente
e  Préparer les sportifs a 'animation nationale et au Championnat de France U15 de Descente
e  Favoriser la mixité et I’équilibre entre filles et garcons
e Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est »

Indicateurs de réussite :
e  Résultats de I'’équipe au Championnat de France U15 de Descente des Régions
e  Résultats individuels au Championnat de France U15 de Descente
e Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de filles / nombre de garcons sélectionnés
e Classement national des sportifs en Descente
o Nombre de clubs impliqués dans le programme

e Seclasser parmiles 3 meilleures équipes régionales au Championnat de France U15 de Descente des
Régions

e Classer nos équipes K1H, K1D et C1 dans le top 5 sur I'ensemble des épreuves : Sprint, Classique, ...

e  Obtenir 2 podiums

2. Régles et modalités de sélection de 'Equipe Grand-Est U15 Descente

En 2026, une Equipe Grand-Est U15 Descente sera constituée pour I’échéance terminale, le Championnat de
France U15 de Descente des Régions. Cette compétition nationale par équipe de se déroulera le 29 octobre
2026 a Saint-Sauveur-de-Montagut (Eyrieux).

L’objectif du CRCK Grand-Est est de présenter la meilleure équipe possible pour défendre les couleurs de la
région Grand-Est lors de cette épreuve. Une seconde équipe pourra étre engagée en fonction du niveau des
sportifs.

Selon le reglement national Descente, la composition de chaque équipe régionale est soumise aux regles

suivantes :

- Une équipe de Région est composée de 6 a 9 athletes U15 appartenant a la méme Région ;

- Une équipe de Région est composée de 3 équipes : Equipe Kayak homme (3 K1H), Equipe Kayak dame (3
K1D), Equipe Canoé& monoplace mixte (3 C1) ;

- Une Région peut engager plusieurs équipes de Régions ;

- Chaque équipe de Région garde tout au long de la compétition les mémes compétiteurs ;

- Les athlétes peuvent doubler K1/C1 ;

- Pour I'épreuve EC1, I'’équipe doit obligatoirement étre mixte ;

- L’équipe de Région doit étre composée au minimum de deux clubs différents.

Conditions de participation a la sélection :

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Grand-Est U15 Descente :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Grand-Est ;

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Vive (ou Descente) ;

- Etre né(e) en 2013 (minime 1) ou en 2012 (minime 2) ou en 2011 (cadet 1)

Sélection :
La sélection en Equipe Grand-Est U15 Descente 2026 s’effectuera 3 partir du classement national, des
résultats aux différentes compétitions (sélectifs interrégionaux, championnats régionaux).

La sélection sera arrétée par le CTR en concertation avec les membres de I'Equipe Technique Régionale
Descente. Dans un souci de performance de I'équipe, le CRCK Grand-Est pourra effectuer une sélection
nominative différente de celle issue du présent mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou
majorée en fonction du niveau des sportifs.
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Qu’est-ce que le Championnat de France U15 de Descente ?

Le Championnat de France U15 de Descente se déroule par Equipe de Régions sur des parcours de classe Il
au maximum. La compétition est composée de plusieurs épreuves, dont au minimum une épreuve sous
format de compétition Classique par équipe et une épreuve sous format de compétition Sprint par équipe.
Les formats des épreuves sont définis chaque année par la Commission Nationale d’Activité Descente, en
fonction du site de la compétition. De nouveaux formats de course (course en relais, poursuite, ...) peuvent
étre proposés. De plus, des épreuves avec de nouveaux supports peuvent étre rajoutés (Raft, SUP).

3. Sélection pour le stage d’Eté

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Minimes et Cadets 1, titulaires
d’une Pagaie Verte Eau Vive (ou Descente) est proposé aux sportifs U15 de la région Grand Est :
- STAGE U15 DESCENTE - ETE du 27 juillet au 2 ao(it 2026 a Réotier (Vallée de la Durance).

L'acces a ce stage s’effectue sur détection et sélection des sportifs a partir du classement national, des
résultats aux différentes compétitions interrégionales, régionales et aux animations jeunes de proximité.

16 jeunes maximum pourront étre proposés a la sélection. La sélection sera arrétée sur proposition du CTR
en concertation avec les membres de I'Equipe Technique Régionale Descente. Cette sélection pourra étre
minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.
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4. Programme d’actions U15 Descente

PROGRAMME U15 DESCENTE 2026

pordonnateur du programme : Etienne BAUDWU, CTR Grand Est Email : ebaudu@ffck.org Tel: 06 195897 27

N INTITULE DE L' ACTION DATES Lt LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION Co0T
L'ACTION PREVISIONMEL

Minimes et Cadets 1 sélectionnés sur proposition du CTR et de

. o . I'ETR Diescente, & partir du classement national, des résultats .

Du 27 juillet au . Réotier (Valléedela . s [ L 16 sportifs

) 7 jours aux différentes competitions (Sélectifs interrégionaux, _

2 aolt 2026 Durance) . . . . i maximum
Champiennats régionaux). Titulaires d une Pagaie Verte Eau Vive

1 |STAGEU1S DESCENTE- ETE Camping. Restauration en gestion libre. 230 €

|eu Descente).

Equipe Grand-Est U15 Descente 2026 sélectionnée sur

) . proposition du CTR et de I'ETR Descente, a partir du classement .
STAGE U15 DESCENTE "CHAMPIONMAT |Du 26 au 29 . Saint-Sauveur-de- X . A - . . 8 sportifs
2 . 4 jours . national, des résultats aux différentes compétitions [Sélectifs .
DE FRANCE" octobre 2026 Montagut [Eyrieux) . L . L . ) maximum
interrégionaux, Championnats régionaux). Titulaires d'une

Pagaie Verte Eau Vive [ou Descente).

Gite. Restauration en gestion libre. 150 €




D. PROGRAMME U15 KAYAK-POLO \
1. Objectifs et indicateurs de réussite
Objectifs :

e Présenter une équipe compléte et compétitive au Championnat de France U15 de Kayak-Polo et a
la Coupe de France U15 de Kayak-Polo

e  Améliorer le niveau de pratique des sportifs U15 en Kayak-Polo

e Préparer les sportifs au Championnat de France U15 de Kayak-Polo et a la Coupe de France U15 de
Kayak-Polo

e  Favoriser la mixité et I'équilibre entre filles et gargons

e Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est »

Indicateurs de réussite :
e Résultats de I'’équipe au Championnat de France U15 de Kayak-Polo
e  Résultats de I'’équipe a la Coupe de France U15 de Kayak-Polo
o Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de filles / nombre de garcons sélectionnés
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

e Seclasser parmiles 10 meilleures équipes au Championnat de France U15 de Kayak-Polo
e Seclasser parmiles 10 meilleures équipes a la Coupe de France U15 de Kayak-Polo

2. Régles et modalités de sélection de ’'Equipe Grand-Est U15 Kayak-Polo

En 2026, une équipe Grand-Est U15 Kayak-Polo sera constituée pour participer a 3 actions :
- CHAMPIONNAT DE FRANCE U15 DE KAYAK-POLO
o Journée n°1 du 27 au 29 mars 2026 a Acigné
o Journée n°2 du 24 au 26 avril 2026 a Saint-Omer
o Journée n°3 du 22 au 24 mai 2026 a Avranches
o Finales du 2 au 5 juillet 2026 a Combourg (en cas de qualification en finale)
- STAGE U15 KAYAK-POLO — PREPARATION COUPE DE FRANCE du 24 au 28 ao(it 2026 a Thionville
- COUPE DE FRANCE U15 DE KAYAK-POLO du 23 au 25 octobre 2026 (lieu a définir)

L’objectif du CRCK Grand-Est est de présenter la meilleure équipe possible pour défendre les couleurs de la
région Grand-Est lors des 2 compétitions nationales : Championnat de France et Coupe de France.

Conditions de participation a la sélection :

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Grand-Est U15 Kayak-Polo :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Grand-Est ;

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Calme (ou Kayak-Polo) ;

- Etre né(e) en 2013 (minime 1) ou en 2012 (minime 2) ou en 2011 (cadet 1)

Sélection :
Une journée de détection sera organisée le samedi 7 mars 2026 a Thionville.

Les criteres de sélection porteront sur les qualités mentales, techniques, technicotactiques et physiques des
joueurs et joueuses, évaluées par I'Equipe Technique Régionale Kayak-Polo au cours de la journée de
détection, des compétitions, stages et regroupements. Un maximum de 7 joueurs et joueuses pourra étre
retenu pour la sélection avec une liste de réservistes.

La sélection sera arrétée par le CTR en concertation avec les membres de I’Equipe Technique Régionale Kayak-
Polo. Dans un souci de performance de I'équipe, le CRCK Grand-Est pourra effectuer une sélection nominative
différente de celle issue du présent mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en
fonction du niveau des sportifs. Elle pourra étre revue et ajustée par le CTR et les membres de I'Equipe
Technique Régionale avant chaque action au regard des résultats et des performances des sportifs, de
I’évolution de leur projet sportif, de leur progression et de leur assiduité a I'entrainement en club.
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Qu’est-ce que le Championnat de France U15 de Kayak-Polo ?

Le Championnat de France U15 de Kayak-Polo est une compétition nationale réservée aux jeunes pratiquants
de kayak-polo, dans la catégorie U15. Ce championnat se joue avec des équipes qui peuvent étre formées
par des clubs, des comités départementaux, des comités régionaux, ou méme des bi-clubs (alliances entre
deux clubs), et il est possible de constituer des équipes mixtes.

La compétition se déroule sous forme de matchs en 4 contre 4, avec la possibilité d’avoir 3 remplagants par
équipe. Le championnat comprend 4 journées nationales, ou les équipes s’affrontent dans différents lieux et
a différents moments de la saison. La compétition se conclut par une finale nationale, ou les meilleures
équipes de la saison s'affrontent pour déterminer le champion de France U15 de kayak-polo.

Qu’est-ce que la Coupe de France U15 de Kayak-Polo ?

La Coupe de France U15 de Kayak-Polo est une compétition nationale qui réunit les équipes de kayak-polo
dans la catégorie U15. Contrairement au Championnat de France U15, qui suit un format de journées
régulieres avec une finale, la Coupe de France est organisée sous forme de tournoi a élimination directe, ol
les équipes s'affrontent lors de matchs décisifs.

3. Sélection pour le stage de Printemps

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Benjamins, Minimes et Cadets
1 est proposé aux sportifs U15 de la région Grand Est :
- STAGE U15 KAYAK-POLO - PRINTEMPS du 20 au 23 avril 2026 a Giffaumont-Champaubert

L’acces a ce stage s’effectue sur détection et sélection des sportifs par I'Equipe Technique Régionale Kayak-
Polo en prenant en compte des criteres tels que le niveau de jeu, la motivation et I'assiduité a I'entrainement
en club. Les sportifs devant avoir au moins 1 an de pratique en kayak-polo.

26 jeunes maximum (Benjamins, Minimes et Cadets 1ére année) pourront étre proposés a la sélection. La
sélection sera arrétée sur proposition du CTR en concertation avec les membres de 'Equipe Technique
Régionale Kayak-Polo. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.




4. Programme d’actions U15 Kayak-Polo

PROGRAMME U15 KAYAK-POLO 2026

pordonnatrice du programme : Mailis JENDOUBI-CHRZAN

Email : kayakpolo.grandest@gmail.com

Tel : 06 2008 3512

DUREE DE colr
N* INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF Hﬂlﬂlﬂmmfﬂﬂ'lmﬂm
L'ACTION PREVISIONNEL
JOURNEE DE DETECTION U15 KAYAK- Samedi 7 Organizati I bilité d
et s mars ljour |Thienville Minimes et Cadets 1. ganisation sousfa responsaiiitedes
POLOD 2026 clubs.
T i L :-;jaﬂlinlsl.:-;'n"i:m Eie; CIEu:Iets 1 sélecttiunnés sutr pdrnpo.sll-inn du 2 " Centre dhébergement en pension
STAGE U15 KAYAK-POLO - PRINTEMPS |- - = Ajours | oument: ELae IR haysk-tolo en prenant en compte des criteres sport! compléte (Ligue de 'Enseignement - 160 €
avril 2026 Champaubert tels gue le niveau de jew, la motivation et |"assiduité 3 maximum F.O.L 55)
[*entrainement en club. TR
J1du 27 au29
mars 2026
12 du 24 au 26 11 : Acigné
CHAMPIONNAT DE FRANCE U15 KAYAK- |avril 2026 13 12 : Saint-Omer 7 sportifs Hébergement en dur ou en camping. S00€
POLD J3du22au2d Iours 13 : Awranches maximum Restauration en gestion libre.
mai 2026 Finales : Combourg
Finalesdu 2 au i
5 juillet 2026 Equipe Grand-Est U15 Kayak-Polo 2026 sélectionnde sur
proposition du CTR et de |'ETR Kayak-Polo, & partir des
performances observées lors dela journde de détection et des
STAGE U15 KAYAK-POLO - Du 24 au 28 _ _ difiérentes journfes du Champiannat Régianal U5 et du stage 7 sportifs Hébergment en camping. Restauration
. A 4 jours  |Thionville régional 15, ; - 130 €
PREPARATION COUPE DE FRAMCE aout 2026 maximum en gestion libre.
Du 23 au 25 , 7 tifs Héb: t en dur. Rest ti
COLIPE DE FRANCE UI15 KAYAK-POLO o2 E 3jours  |&définir spoart! “rBEmEN £ dur. Restauration en 100€
octobre 2026 maximum gestion libre.




IV. PROGRAMME COLLECTIF ESPOIRS U18
A. OBJECTIFS ET INDICATEURS DE REUSSITE

Objectifs :
e Favoriser I'accés au haut niveau
e Créer une dynamique et une identité régionale « Grand Est »
e Accompagner les sportifs dans leur projet d’accés au haut niveau
e Accéder aux Equipes de France U18 et aux podiums internationaux

Indicateurs de réussite :
e Nombre de sportifs sélectionnés au sein des collectifs jeunes (U17/U18) des Equipes de France
o Nombre de sportifs en liste Espoirs
o Nombre de sportifs sélectionnés pour les épreuves de sélection en équipe de France
e Nombre de sportifs accédant a une liste SHN
e  Résultats des sportifs lors des échéances internationales
e Nombre de sportifs accédant a une structure de HN
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

B. REGLES ET MODALITES DE SELECTIONS AUX STAGES SPORTIFS U18

La sélection est un principe permanent pour I'accés aux stages sportifs du CRCK Grand-Est. Elle s’effectue
selon le niveau de performance atteint par les sportifs et tient compte de la densité et de la spécificité de
chaque discipline. La sélection des sportifs sera abordée avec un regard spécifique pour chaque discipline
SLA, DES, CEL.

De maniére générale, I'accés aux stages est possible sur sélection selon les critéres suivants :
- Catégorie d’ages : cadets - juniors / U15 - U18
- Sportifs en liste ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs inscrits en structure PPF
- Résultats sportifs et performances réalisées sur les épreuves et compétitions de références
- Projet sportif

La liste des sportifs sélectionnés est évolutive. Elle pourra étre revue et ajustée par le CTR et les membres de
I’Equipe Technique Régionale avant chaque action au regard des résultats et des performances des sportifs,
de I'évolution de leur projet sportif, de leur progression et de leur assiduité a I’entrainement en club.

Public visé :
- Licenciés U18 (nés en 2011, 2010, 2009 et 2008)
- Sportifs en liste ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs inscrits en structure PPF
- Sportifs sélectionnés par le CTR et 'ETR
- Sportifs a potentiel ayant vocation a devenir des sportifs de haut niveau
- Effectif U18 Course en Ligne : 16 sportifs
- Effectif U18 Slalom : 16 sportifs
- Effectif U18 Descente : 7 sportifs




C. SPORTIFS DU COLLECTIF ESPOIRS U18

_ NOM - Prénom Club Liste 2026 Catégorie Discipline

1 | AMIR-TAHMASSEB Eléonore Niloufar STRASBOURG EAUX VIVES Releve 2009 u18D Sprint

2 | ARRIBE Gabin ANCERVILLE-BAR LE DUC Espoir 2011 U15H Slalom

3 | BERTHELLEMY MERCURIALI Camille ANCERVILLE-BAR LE DUC Espoir 2011 u15D Slalom

4 | BERTHELLEMY MERCURIALI Thomas ANCERVILLE-BAR LE DUC Espoir 2011 U15H Slalom

5 | BEZILLES Elouan C.K. APACH COLMAR Espoir 2009 U18H Descente

6 | BOUCHOT Timothée KAYAK CLUB DE METZ Espoir 2012 U15H Slalom

7 | BRETAGNE Luce STRASBOURG EAUX VIVES Espoir 2011 ule6D Sprint

8 | BUNEEV Anton KAYAK CLUB DE METZ Espoir 2011 U15H Slalom

9 | CHALONS Owen ANCERVILLE-BAR LE DUC Espoir 2010 U18H Slalom
10 | CHAZERAND Elise ASC MULHOUSE-RIEDISHEIM Espoir 2009 u18D Sprint
11 | DAGOUNEAU Lisa ESPERANCE CANOE DECIZE SAINT LEGER DES VIGNES Reléve 2008 u18D Sprint
12 | DAVE Sohane KAYAK CLUB DE METZ Non listé 2008 u18D Sprint
13 | DELCROIX-PASLIER Dorian STRASBOURG EAUX VIVES Espoir 2008 U18H Descente
14 | DIDIER Coline STRASBOURG EAUX VIVES Espoir 2011 ule6D Sprint
15 | DIDIER Léonie AS GERARDMER CANOE KAYAK Espoir 2009 u18D Descente
16 | GOLAY Auguste C.K. APACH COLMAR Espoir 2009 U18H Descente
17 | MARBOT Clara STRASBOURG EAUX VIVES Espoir 2009 u18D Sprint
18 | MARBOT Thomas STRASBOURG EAUX VIVES Espoir 2011 u1eD Sprint
19 | MARIEL-BRUNO Lohan KAYAK CLUB METZ Espoir 2009 U18H Slalom
20 | MATHIOT Lisa AS GERARDMER CANOE KAYAK Espoir 2010 u18D Descente
21 | MOLINA Octave CANOE KAYAK CLUB DE L'ILL SELESTAT Espoir 2010 U18H Slalom
22 | MORET Emilie GOLBEY EPINAL SAINT NABORD Espoir 2008 u18D Slalom
23 | NARME Boris CLUB CANOE KAYAK QUIMPER CORNOUAILLE Non listé 2010 U1l6H Sprint
24 | NASELLO Solange CANOE KAYAK CLUB DE L'ILL SELESTAT Espoir 2011 u15D Slalom
25 | PFLIEGER Amélie ASC MULHOUSE-RIEDISHEIM Espoir 2008 uU18D Sprint
26 | PROVENZANO Nathan CANOE KAYAK CLUB SAINT MIHIEL Non listé 2009 U18H Sprint
27 | ROBERT Melyne AS GERARDMER CANOE KAYAK Espoir 2011 u1e6D Sprint
28 | ROMAND Juliette ASC MULHOUSE-RIEDISHEIM Espoir 2009 u18D Sprint
29 | ULMER Lili GOLBEY EPINAL SAINT NABORD Espoir 2009 u18D Slalom
30 | ZAPPATERRA Clément ASC MULHOUSE-RIEDISHEIM Espoir 2009 U18H Sprint




D. PROGRAMME U18 COURSE EN LIGNE

PROGRAMME U18 COURSE EN LIGMNE 2026

Coordonnateur du programme : Pierre AUBERTIN, Entraineur du Péle Espair Sprint

Email : paubertin@ffck.org

Tel :07 8113 56 20

DUREE DE colr
N INTITULE DE L'ACTION DATES . LIEL PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEM ENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
REGROUPEMEMT COLLECTIF ESPOIRS DU 28 ay 28 . . o . . Camping des Halles et restauration en
1 |REGIONAL U18 SPRINT "REGATE JuenEs 3jours |Decize Gollect!f EspolrsRéglanal UG : sportifs en liste 16sportifs  [gestion libre et/ou propesée par 100€
INTERNATIONALE DE DECIZE" juin 2026 ministérielle Espoirs ou Rel éve et sportifs inscrits en Forganisateur.
structure PPF, sportifs sélectionnés par le CTR et
I'ETR Course en ligne, sportifs & potentiel ayant
vocation & devenir des sportifs de haut niveau,
STAGE COLLECTIF ESPOIRS REGIOMNAL Dul6au22 SpDrLifS du PEP|EE5pDir Sprint de Nancy et des clubs C i t rest; ti £i
2 - Hbau Tiours |Aiguebelette-le-Lac o 16 sportifs -aMPINg Bl restauration en gestion 200€
U1E SPRINT - ETE aolt 2026 ok libre.
PROGRAMME U18 SLALOM 2026
Coordonnateur du programme : Etienne BAUDU, CTR Grand Est Email : ebaudu@ffck.org Tel :06 195897 27
DUREE DE colr
N INTITULE DE L'ACTION DATES . LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBEHGEHEHTIHEETAUIIA'I'IQH
L'ACTION PREVISIONNEL
Collectif Espoirs Régional : licenciés U18, sportifsen
STAGE COLLECTIE ESPOIRS L8 SLALOM lou 24 au 28 liste ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs
1 HIVER h: . EIUDIE 5jours [Saint-Pierre-de-Beeuf  |inscrits en structure PPF, sportifs sélectionnés par le 10 sportifs Gite. Restauration en gestion libre. 200 €
i rier CTR et I'ETR Slalem, sportifs a potentiel ayant
vocation & devenir des sportifs de haut niveau.
PROGRAMMIE U18 DESCENTE 2026
Coordonnateur du programme : Etienne BAUDU, CTR Grand Est Email : ebaudu@ffck.org Tel : 06 19 5897 27
DUREE DE colT
N INTITULE DE L' ACTION DATES . LIEL PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
Collectif Espoirs Régional U138 : sportifs en liste
STAGE COLLECTIE ESPOIRS REGIONAL - 5 ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs inscrits en
1 . i u Brau 5jours |Aime-La-Plagne structure PPF, sportifs sélectionnés par le CTR et 7 sportifs Camping. Restauration en gestion libre. 185 €
U18 DESCENTE - ETE juillet 2026

I'ETR Descente, sportifs 3 potentiel ayant vocation 3
devenir des sportifs de haut niveau.
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V.

PROGRAMME D’ACTIONS COMPLEMENTAIRES

ACTIONS COMPLEMENTAIRES COURSE EN LIGNE 2026

Coordination technigue et logistique par I'ETR Course en ligne

DUREE DE
N* INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE
L'ACTION
REGROUPEMENT REGIOMAL COURSE EN - . N .. .
1 Adéfinir ljours [Mancy Sportives de la région Grand-Est ({Canoé& Dame)

LIGNME - JOURNEE PRATIQUE FEMININE

ACTIONS COMPLEMENTAIRES SLALOM 2026

Coordination technique et logistique par I'ETR Slalom

DUREE DE
N* INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE
L'ACTION
1 REGROUPEMENT REGIOMAL SLALOM - |Samedi 14 1iour Huningue Sportifs U15, ULE dela région Grand-Est évoluant en
PREPARATION N2 SLALOM D'HUNINGUE | février 2026 ! B N2 slalom {en priorité).
Samedi 25 avril ; .
REGROUPEMENT REGIONAL SLALOM - . X Sportifs U5, U18 delarégion Grand-Est évoluant en
2 |PREPARATION N3 SLALOMDENANCY | o1 Dimanche | Ljour - |Nancy N3 Slal jarité
26 awril 2026 alom {en priorité).
REGROUPEMENT REGIONAL SLALOM - e . .. Sportifs de la région Grand-Est évoluant en N1
3 . . adéfinir 1 jour Epinal o
PREPARATION N1 SLALOM DEPINAL Slalom {en priorité).
REGROUPEMENT REGIONAL SLALOM -
4 . . adéfinir ljour |adéfinir Sportives de la région Grand-Est
JOURMNEE PRATICQIUE FEMININE

ACTIONS COMPLEMENTAIRES DESCENTE 2026

Coordination technique et logistique par I'ETR Descente

DUREE DE
N INTITULE DE L'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE
L'ACTION
1 REGROUPEMENT REGIONAL DESCENTE- |Du 14 au 16 3iours Oberwil im Simmental |Sportifs U15 et U18 dela région Grand-Est évoluant
ASCENSION mai 2026 ! [Suisse) au niveau national (en priorité).

ACTIONS COMPLEMENTAIRES KAYAK-POLO 2026

Coordination technique et logistique par I'ETR Kayak-Polo

N* INTITULE DE L'ACTION DATES el LIEU PUBLIC CONCERNE
L'ACTION
1 JOURNEE DE DETECTION U15 KAYAK- Samedi 7 mars 1jour Thionyille Sportifs U18
POLO 2026
J1du 27 au 29
mars 2026 _ . .
17 du 24 20 76 11 Acigné qu.upeGla.nr.d-Bt UJ:E Kayak-Polo ZG%E selrlec'tlunnee
CHAMPIONNAT DE FRANCE ULE KAYAK- |avril 2026 ) 12 : Saint-Omer surproposition de 'ETR Kayak-Pulo, & partir des
2 pOLO 13du22 3024 13 jours 12 2 Avranches p?rfcn_'nancesuhsa_enl'\eeslcr:-\dela :juurneede
S Finales : Combourg” détection et des différentes journdes du

Finales du 2 au
5juillet 2026

Championnat Régional.
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Fédération Francaise de Canoé-Kayax

Comité Régional de Canoé-Kayak du Grand-Est
Maison Régionale des Sports
13, rue Jean Moulin — B.P. 70001
54 510 TOMBLAINE
Tél:0383188839-0768356661
Email : grandest@ffck.org
Site Internet : www.canoekayak-grandest.fr

La Région _ _ AGENCE
- gs NATIONALE
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