COMITE GRAND EST

Compte-rendu d’activités 2024

Conseillers Techniques Régionaux

Etienne BAUDU et Jean-Christophe BOIVIN

Notre rapport d’activité se structure autour de 4 domaines d’intervention : le sport, la formation, le
développement et la vie associative. Il présente un tour d’horizon des principales actions réalisées en 2024.

Chiffres clés du développement

- 59 clubs affiliés - 2 structures agréées - 10 Comités Départementaux - 1 P6le Performance

- 27 clubs labellisés « Ecole Frangaise de Canoé Kayak » dont 8 avec la mention « Performance Sportive »
- 3785 licenciés /37 732 cartes « 1 jour » (hors pratique scolaire)

- 1838 licences compétition / 1864 licences loisir / 83 licences sans pratique

- 1637 jeunes (43%) /1 397 femmes (37 %)

- Programme Sport (U15 - U18 - Péle Espoir) : 25 actions - 106 jours de actions (1577 journées stagiaires)
- Programme Formation : 17 jours de formation (247 journées stagiaires)

- ETR : 29 cadres mobilisés sur 123 jours d’actions

- 15 sportifs sélectionnés a I'international dans les différents collectifs des Equipes de France

- 36 médailles internationales dont 12 titres internationaux

- 37 sportifs listés SHN (liste 2024)

Sport

Programme sportif régional

Le CRCK a mis en ceuvre, en 2024, deux programmes régionaux d’actions sportives, construits autour de deux
catégories d’age U14/U15 et U18 selon les différentes disciplines: slalom, descente, course en ligne (106 jours
de actions - 1577 journées stagiaires).

Le programme sportif régional « Collectif Challengers (U14/U15) » est ouvert aux sportifs du Grand-Est de
moins de 15 ans pour répondre a des objectifs sportifs ambitieux d’accés a la pratique compétitive, aux équipes
minimes régionales U14/U15 et aux différents championnats de France. Il contribue a la détection des sportifs
a potentiel ayant vocation a devenir des sportifs espoir ou des sportifs de Haut Niveau. Pour la saison 2024, le
programme a été décliné sur 3 disciplines au regard des 3 finalités spécifiques :

- Ul4 Course en Ligne — Championnat de France Minime de Course en Ligne

- U15 Slalom — Championnat de France U15 de Slalom

- U15 Descente — Championnat de France U15 de Descente

Le programme sportif régional « Collectif Espoir (U18) » est ouvert aux sportifs du Grand-Est de moins de 18

ans (inscrits sur les listes ministérielles Espoir ou Releve ou sélectionnés par I'ETR) pour répondre a des
objectifs sportifs ambitieux d’acces au haut-niveau et aux équipes de France.

Programme U14/U15 Course en ligne
Coordinateur du programme : Etienne BAUDU

4 actions du programme U14/U15 Course en ligne ont été mises en place en 2024 (20 jours d’actions - 409
journées stagiaires).

INTITULE DE L'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF
TESTS DEZONE U14 COURSE | Le 23 mars Strasbourg, Beniamins 26me année et minimes 38 sportifs : 9 filles et 29
EN LIGNE 2024 Nancy, Sedan ) " | garcons.
e pEwS Uie | Duzzans e Py | 25 shor e .37
COURSE EN LIGNE avril 2024 y garcons.

de mars 2024. 4 cadres.
STAGE REGATE L : 20 sportifs : 7 filles et 13
INTERNATIONALE DE DECIZE ;‘)‘2248 au30juin | e cize fﬁ“‘p‘;g;j”d'Est U14 Course en garcons.
U14 COURSE EN LIGNE lgne ' 3 cadres + 3 cadres athlétes
STAGE CHAMPIONNAT DE Du 7 au 14 Epernay et Equipe Grand-Est U14 Course en 21 sportifs : 8 filles et 13
FRANCE MINIME DE COURSE juillet 2024 Gravelines Ligne 2024 gargons.
EN LIGNE ! & ' 4 cadres.

Benjamins 2 et Minimes 1 sur . X

14 tifs : 6 fill t8

STAGE AUTOMNE U14 Du 21 au 24 Nanc proposition des CTR et de I’ETR. Accés arsz‘;; b ese
COURSE EN LIGNE octobre 2024 ¥ sur sélection a partir des résultats aux § cgdre;

différentes compétitions.
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liste Espoir 2025.

Programme U15 Slalom

stagiaires).
INTITULE DE L'ACTION
STAGE HIVER U15 SLALOM

STAGE PRINTEMPS U15
SLALOM

STAGE ETE U15 SLALOM

STAGE TRAASS U15 SLALOM

REGROUPEMENT U15
SLALOM - PREPRATION
CHAMPIONNAT DE FRANCE

DATES

Du 26 févrierau
1¢ mars 2024
Du 29 avrilau 3
mai 2024
Du3au7
juillet 2024

Du 21 au 29
ao(t 2024

Du 11 au 13
octobre 2024

Coordinateur du programme : Jean-Christophe BOIVIN

LIEU

Saint-Pierre-de-Boeuf
Sault-Brénaz, Yenne

Bourg-Saint-Maurice

Bourg-Saint-Maurice,
Saint-Pierre-de-Beeuf,
Sault-Brénaz, Yenne

Vaires-sur-Marne

PUBLIC CONCERNE

Collectif Régional U15 - Minimes
et cadets 1 sur proposition des
CTR et de I'ETR. Accés sur
sélection a partir de la liste
Espoirs 2024, de la finale de
coupe de France N3, du
classement coupe de France N3
et N2, du classement national,
des résultats aux compétitions
nationales et régionales

Sportifs U15 sélectionnés au
Championnat de France de
Slalom. Accés sur proposition des
CTR et de I'ETR.

La finalité sportive de ce programme était le Championnat de France Minime de Course en Ligne avec la
constitution d’'une équipe régionale la plus performante possible. L'équipe 2024 était composée de 21 sportifs
issus de 8 clubs différents, dont 8 filles et 13 garcons, 11 minimes 1€ année et 10 minimes 2 année.
L'équipe Grand-Est se classe 52M¢ (251 points) derriére la Nouvelle Aquitaine (4¢m¢— 264 points), les Hauts-de-
France (3%™e - 278 points), la Bourgogne Franche-Comté (2¢™e - 299 points) et la Bretagne (1°¢- 309 points).

En bilan, nous glissons 13 bateaux en Finale A et 9 en Finale B sur 22 bateaux engagés sur les épreuves de
vitesse (aucun bateau non qualifié en finale). Au total, nous réalisons 5 podiums avec :
- 4 médailles d’argent (C1DM1 500m / C1HM1 500m / C4HM 500m / C4AHM 3000m)
- 1 médaille de bronze (C1HM2 500m).

Bien gue nous n'ayons pas atteint notre objectif initial de figurer parmi les 3 meilleures équipes régionales et
de réaliser au moins 8 podiums dont 2 titres, nous avons observé des résultats prometteurs avec une équipe
jeune composée majoritairement de minimes 1% année. A l'issue de ce championnat, 1 sportif a intégré la

5 actions du programme U15 Slalom ont été mises en place en 2024 (29 jours d’actions — 417 journées

EFFECTIF

14 sportifs (5 filles /9 gargons).
2 cadres + 1 cadre athlete

10 sportifs (2 filles, 8 gargons)
2 cadres.

10 sportifs (2 filles, 8 gargons)
3 cadres

17 sportifsdont 4U18 (6 filles,
11 gargons)
3 cadres.

20 sportifs (8 filles, 12 gargons)
6 cadres.

La premiere finalité sportive de ce programme était la Tournée Rhone-Alpes Auvergne Slalom Sprint avec la

constitution d’'une équipe régionale la plus performante possible. L'équipe 2024 était composée de 13 sportifs
issus de 4 clubs différents, dont 5 filles et 8 garcons, 5 minimes 18 année, 4 minimes 2Me année et 4 cadets

18 année.

Au coursdes 6 épreuves bateau (time trial, kayak cross, courses slalom et courses sprint), les sportifs réalisent

au total 12 podiums. 10 sportifs sur 13 réalisent un top 10. Ces performances nous ont permis d'atteindre
notre objectif : classer 50 % de nos sportifs parmi les 10 premiers au classement général en kayak et canoé

U15, tout en accédant aux podiums des différentes épreuves.

La seconde finalité sportive de ce programme était le Championnat de France U15 Slalom, qui s’est déroulé du

28 au 31 octobre 2025 a Vaires-sur-Marne. Les résultats obtenus sont conformes aux objectifs : 21 athlétes
sélectionnés (représentant 8 clubs), 5 podiums et 5 sportifs classés dans le top 10. A I'issue de ce championnat,

6 sportifs ont intégré la liste Espoir 2025.

Programme U1l5 Descente

Coordinateur du programme : Etienne BAUDU

2 actions du programme U15 Descente ont été mises en place en 2024 (10 jours d’actions - 73 journées

stagiaires).

INTITULE DE L'ACTION

STAGE ETE U15 DESCENTE

DATES

Du 20 au 26
juillet 2024

LIEU

Réotier

PUBLIC CONCERNE

Collectif Régional U15 - Minimes
et cadets 1 sur proposition des
CTR et de I'ETR. Accés sur
sélection a partir du classement
national et des résultats aux
différentes compétitions

EFFECTIF

7 sportifs (3 filles / 4 gargons)
2 cadres.
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STAGE CHAMPIONNAT DE
FRANCE MINIME DE
DESCENTE

Equipe Grand-Est U15 Descente
2024, sélectionnée a partir du
classement national

Du 28 au 30

octobre 2024 Vaires-sur-Marne

1 cadre.

La finalité sportive de ce programme était le Championnat de France U15 de Descente par équipes de régions
avec la constitution d’une équipe régionale la plus performante possible. L'équipe 2024 était composée de 8
sportifs issus de 4 clubs différents, dont 3 filles et 7 garcons, 1 minime 2™ année et 7 cadets 1°© année.

A l'issue de la compétition, I'équipe se classe 42Me, avec cing top 5 sur sept épreuves, dont trois podiums.

Le bilan final reste en demi-teinte par rapport aux objectifs initiaux, notamment en comparaison avec la
premiére place obtenue 'année précédente. Des erreurs techniques et des faits de course ont eu un impact
significatif, coltant de précieux points au classement général. Malgré ces difficultés, les performances
individuelles et collectives ont montré des signes encourageants pour l'avenir. Le potentiel des jeunes s’est
notamment illustré de belle maniere lors du Championnat de France individuel. A l'issue de ce championnat,
5 sportifs ont intégré la liste Espoir 2025.

Programme U18 Course en ligne
Coordinateur du programme : Pierre AUBERTIN

4 actions du programme U18 Course en Ligne ont été mises en place en 2024 en lien avec le programme du
Péle Espoir Sprint (23 jours d’actions / 303 journées stagiaires).

8 sportifs (3 filles / 5 gargons)

INTITULE DE L'ACTION
STAGE COLLECTIF ESPOIR

REGIONAL U18 SPRINT - HIVER

STAGE COLLECTIF ESPOIR
REGIONAL U18 SPRINT -
PRINTEMPS

STAGE COLLECTIF ESPOIR

REGIONAL U18 SPRINT - ETE

STAGE COLLECTIF ESPOIR

REGIONAL U18 SPRINT - REGATE
INTERNATIONALE DU PAS DE

CALAIS

Programme U18 Slalom

DATES

Du 25 févrierau 2
mars 2024

Du 29 avril au 3
mai 2024

Du 11 au 17 aolt
2024

Du 18 au 20
octobre 2024

LIEU
Marcillac-la-
Croisille

Nancy

Aiguebelette-
le-Lac

Arras

Coordinateur du programme : Jean-Christophe BOIVIN

PUBLIC CONCERNE

Collectif Espoir Régional :
licenciés U18, sportifs en
liste ministérielle Espoir ou
Reléve etsportifsinscrits en
structure PPF, sportifs
sélectionnés par les CTR et
I’ETR, sportifs a potentiel
ayant vocation a devenir des
sportifs de haut niveau

EFFECTIF

13 sportifs : 5 filles
et 9 garcons. 3
cadres.

8 sportifs: 3 filles et
5 gargons.

2 cadres.

20 sportifs: 12 filles
et 8 gargons.

3 cadres.

8 sportifs (action
Pole Espoir).
1 cadre.

3 actions du programme U18 Slalom ont été mises en place en 2024 (15 jours d’actions / 213 journées

stagiaires).

INTITULE DE L'ACTION
STAGE COLLECTIF ESPOIR
REGIONAL U18 SLALOM -

DATES LIEU

Du 3 au 8 mars

Pau et Saint-

PUBLIC CONCERNE
Collectif Espoir Régional
: licenciés U18, sportifs

EFFECTIF
13 sportifs (5 filles / 8 gargons
-2U15 /11 U18).

HIVER 2024 Pé-de-Bigorre en liste ministérielle 2 cadres.
STAGE COLLECTIF ESPOIRS Du22au26 avil | LArgentie Espoir ou Reléve et 16 sportifs dont 3U23 (9 filles,
U18 SLALOM - PRINTEMPS chsz4 e Ia-Bregssr:é;_ere sportifs inscrits en 7 gargons)
structure PPF, sportifs 9 cadres.
sélectionnés par les CTR
et I'ETR, sportifs a
REGROUPEMENT COLLECTIF potentiel ayantvocation . .
ESPOIRS REGIONAL U18 Du 11 au 13 Vaires-sur- 3 devenirdes sportifs de 14 sportifs (6 filles, 8 gargons).
SLALOM - PREPARATION octobre 2024 Marne haut niveau 6 cadres.
CHAMPIONNAT DE FRANCE + Sportifs U23
+ Sportifs U15
Actions complémentaires au programme U18 Slalom
INTITULE DE L'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF

REGROUPEMENT REGIONAL Sportifs U15, U18 de la région

SLALOM - PREPARATION A LA | Le 18 février 2024 | Metz Grand-Est évoluant en N3 Slalom | 51 sportifs
N3 DE METZ pour la saison 2024 en priorité.
REGROUPEMENT REGIONAL Sportifs U15, U18 de la région . .

| Le30 et 31 . ! 4 tifs | d
SLALOM - PREPARATION A LA 2324 €L Mars | gninal | Grand-Est évoluant en N2 Slalom 5 ng:t;fz |Z Z?Q:néhe
FINALE N2 D'EPINAL pour la saison 2024 en priorité. P
REGROUPEMENT REGIONAL R Sportifs U15, U18 de la région . .

| Le 18 et 19 . ! 17 tifs | d
SLALOM - PREPARATION A LA | —o S €t Mal g inal | Grand-Est évoluant en N2 Slalom sportfls Ie samed

2024 13 sportifsle dimanche

FINALE N2 D'EPINAL

pour la saison 2024 en priorité.
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Programme U18 Descente
Coordinateur du programme : Etienne BAUDU

1 action du programme U18 Descente a été mise en place en 2024 (5 joursd’actions / 35 journées stagiaires).

INTITULE DE L'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF

Collectif Espoir Régional U18 : licenciés
cadets et juniors, sportifs en liste

STAGE COLLECTIF ESPOIR Du8aui2 mai | Bourg-Saint- ministérielle Espoir ou Reléve et sportifs | 7 sportifs : 7
REGIONAL U18 DESCENTE — 2024 Maurgice inscrits en structure PPF, sportifs gargons
PREPARATION PIGES sélectionnés par les CTR et I'ETR, sportifsa | 2 cadres.

potentiel ayant vocation a devenir des
sportifs de haut niveau

Pole Performance Canoé-Kayak de Nancy

Dans le cadre du projet de performance fédéral (PPF 2022-2025) de la FFCK, le Comité Régional Grand Est de

Canoé-Kayak gere un Pole Performance Canoé-Kayak depuis le 1® septembre 2022 sur le site du pdle nautique

du Grand-Nancy. Cette structure regroupe :

- un POle Espoir Sprint, labellisé « Accession Nationale » par I’Agence Nationale du Sport,

- un Pole Développement, destiné a accompagner les sportifs vers I'excellence sportive tout en conciliant
leur parcours universitaire ou leur activité professionnelle.

Pole Espoir Sprint

Le P6le Espoir Sprint bénéficie du soutien du CREPS de Nancy, offrant aux jeunes athlétes un cadre propice a

la réussite sportive et scolaire : emploi du temps aménagé, suivi personnalisé (scolaire, médical et
psychologique).

L'encadrement pour la saison 2024 a été assuré par Pierre AUBERTIN et Laura RUIZ. Il convient de préciser que
Laura a terminé son contrat d'apprentissage en septembre 2024 et a validé son dipléme DEJEPS CK Eau Calme.

Depuis la rentrée de septembre 2024, un dispositif Sport-Etudes a été mis en place en collaboration avec le
CREPS, afin de permettre le recrutement de nos meilleurs sportifs régionaux (non listés).

Pour 'année 2023-2024, le Pble Espoir Sprint comptait un total de 10 sportifs (5 femmes et 5 hommes). Pour
I'année 2024-2025, 'effectif a légerement diminué, avec 8 sportifs (5 femmes et 3 hommes). Parmi ces 8
sportifs, 5 évoluent au sein de la structure labellisée "Accession Nationale", tandis que 3 bénéficient du
dispositif Sport Etudes.

En 2024, quatre sportifs du Péle Espoir de Nancy ont été sélectionnés en Equipe de France U18 :Chloé
NICOT, Lisa DAGOUNEAU, Hugo AUBERTIN et Robin GARCIA. Les performances individuelles de Chloé
NICOT ont été particulierement remarquables, avec le titre de Championne d’Europe en C1 Dame 500m U18,
ainsi que la 3eme place en C1 Dame 200m U18 (Bratislava, SVK). Ces résultats témoignent de la qualité de
I'encadrement et du travail effectué au sein du Pdle.

La structure répond pleinement aux critéeres du cahier des charges « Accession Nationale » du PPFde la FFCK,
en satisfaisant a la fois aux exigences concernant les moyens mis en ceuvre et celles relatives aux résultats
obtenus.

Pb6le Développement

Le P6le Développement comprend une section universitaire quia pour objectif d’améliorer lavie des étudiants
engagés dans une pratique sportive intensive ou de Haut Niveau en favorisant les réussites universitaire et
sportive et d’assurer un continuum dans le parcours de formation (sportif, scolaire, universitaire) apres le Péle
Espoir. La structure a également pour vocation d’accueillir des sportifs de haut niveau non universitaires,
résidants sur la métropole du Grand Nancy. U'enjeu du P6le Développement est de contribuer a la sécurisation
du parcours de nos sportifs vers I'excellence sportive et de créer une dynamique sportive locale stimulante.

Pour I'encadrement du groupe Slalom du Poéle Développement, Thibaut BLAISE, entraineur du CKCNT,
intervient sur la préparation, I'entrainement et les retours lors des séances eau vive a raison d’une séance par
jour du mardi au vendredi (hors vacances scolaires).

L'effectif pourl’année 2023-2024 était de 16 sportifs (4 femmes et 12 hommes, 8 slalomeurs et 8 sprinteurs).
Pour I'année 2024-2025, I'effectif se compose de 15 sportifs (4 femmes et 11 hommes, 8 slalomeurs et 7
sprinteurs).
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Résultats internationaux

En 2025, 15 sportifs du Grand-Est, issus de 6 clubs différents, ont représenté la France a l'international dans
les différents collectifs des Equipes de France. Ils totalisent 36 médailles internationales dont 12 titres
internationaux. Les résultats sportifs internationaux sont disponibles en annexe.

Campagne de mise en listes ministérielles

A l'issue de la campagne 2024 de mise en listes ministérielles, nous avons 35 sportifs du Grand Est identifiés.

Sportifs Espoirs
- 25 sportifs en liste ESPOIR, issus de 9 clubs différents

Sportifs de Haut-Niveau

8 sportifs listés, issus de 4 clubs différents :
- 2 sportifs en liste ELITE

- 4 sportifs en liste RELEVE

- 2 sportifs en liste RECONVERSION

Sportif en Collectifs Nationaux
- 2 sportifs en liste COLLECTIFS NATIONAUX

Formation

Aspirant Moniteur Fédéral Pagaies Couleurs

En 2024, 5 CDCK ont mis en ceuvre une session de formation AMFPC : Ardennes, Aube, Meurthe-et-Moselle
et Bas-Rhin et Vosges. Au total, on décompte 33 candidats qui ont validé leur dipldme d’AMFPC (13 sont en
attente de validation administrative).

En lien avec les responsables de formation, la certification est pilotée au niveau régional avec des modalités
d’examen harmonisées pourl’ensemble des formations départementales. Ainsi, plusieurs sessions d’examens
ont été organisées avec I'appui de la CREF : le 7 décembre 2024 a Gérardmer (CDCK 88), le 25 novembre 2024
a Strasbourg (CDCK 67), le 27 novembre 2024 a Sélestat (CDCK 67) et le 12 décembre 2024 a Huningue (CDCK
67).

Structures AMFPC Remarques

CRCK GRAND EST 4 3 VAEF / 1 recyclage Initiateur

CDCK DES ARDENNES 13 (+2) Sesl5|or? 2024 finalisée - Examen organisé le 19/10/2024 - 2 candidats en attente de
validation

CDCK DE L'AUBE Session initiée en octobre 2024

CDCK DE MEURTHE ET
Session 2024 en attente de résultats (examen a programmer)

MOSELLE

CDCK DU BAS RHIN 16 Session 2024 finalisée — Examens organisés les 25/11, 27/11 et 12/12/2024

CDCK DES VOSGES @) Sesgonl 2024 finalisée — Examen organisé le 07/12/2024 - 9 candidats en attente de
validation

TOTAL 33 (+11)

Moniteur Fédéral Pagaies Couleurs

La session 2024 de formation MFPC a intégré les évolutions réglementaires du CQP, permettant aux stagiaires
de valider simultanément le dipldme fédéral de Moniteur Fédéral Pagaies Couleurs (MFPC) et le Certificat de
Quialification Professionnelle (CQP). Le passage du CQP Moniteur de Canoé-Kayak et Sports de Pagaie en Eau
Calme ainsi que de I'option Eau Vive a ainsi été intégré au cursus MFPC.

Afin de favoriser I'alternance en club, la formation a été structurée en plusieurs étapes :

- Module d’entrée en formation : organisé en deux sessions au choix des stagiaires, les 6 et 7 avril 2024 a
Metz, ainsi que les 20 et 21 avril 2024 a Metz.

- Stage de formation : du 26 au 31 ao(t 2024 a Metz et Nancy (bloc Eau Calme du 26 au 29 ao(t et bloc
Eau Vive du 30 au 31 ao(t).

- Examens :organisés en distanciel et en présentiel, le 23 novembre 2024 a Nancy, ainsi que le 7 décembre
2024 a Metz et Strasbourg.




FFGR\

COMITE GRAND EST

La formation a été concue pour offrir une base solide en encadrement du canoé-kayak, alliant théorie, pratique
et évaluation. Elle s’est articulée autour de trois axes majeurs : la sécurité, la pédagogie et les compétences
techniques propres aux différentes disciplines. Les activités ont eu lieu dans plusieurs clubs et structures de la
région (Metz, Nancy, Epinal, Thionville, Bouzonville), permettant aux stagiaires de découvrir divers sites locaux
de pratique.

Pendant toute la formation, les stagiaires pouvaient exercer contre rémunération et/ou encadrer un public
non adhérent, sous réserve de valider les exigences préalables a la mise en situation pédagogique (EPMSP) lors
du premier module, de déclarer leur statut a la SDJES, d’étre majeurs et encadrés par un tuteur diplomé de
niveau 4 (CQP, BPJEPS, BEES ou DEJEPS).

Résultats de la session 2024 :

- MFPC Eau Calme : 2 diplédmés sur 4 candidats.

- MFPC Eau Calme - Eau Vive : 12 diplémés sur 12 candidats.

- Validation du CQP Eau Calme : 14 candidats validés.

- Validation de I'option Eau Vive du CQP : 12 candidats en attente (certification enregistrée au Répertoire
Spécifique le 31/01/2025, régularisation a venir).

Lors du module d’entrée du 5 et 6 avril 2024, nous avons également mis en ceuvre un recyclage des moniteurs
(2 stagiaires) et une journée de préparation au CQP (6 stagiaires). Cette organisation nous a permis de
mutualiser, pour des petits effectifs, les séquences de formation communes aux différents publics.

Certificat de Qualification Professionnelle de moniteur de Canoé-Kayak (CQP)

Pour assurer la transition entre I'ancien et le nouveau dipldme ainsi que les passerelles avec le MFPC, deux

formations ont été mises en place les 20 et 21 avril 2024 a Metz :

- CQP EC-EV (ancien dipléme) : 10 candidats formés et validés (inscription en décembre 2023 avant la fin
de validité du diplome).

- CQP EC (nouveau dipldme) : 7 candidats validés, dont 4 en attente de |'option EV (régularisation a venir).

Les principales difficultés rencontrées lors de cette transition ont concerné la lourdeur administrative et la
complexification des procédures d’inscription, rendant le processus plus exigeant tant pour les candidats que
pour les certificateurs. De plus, I’'absence de dipléme en Eau Vive pendant plus d’un an va nécessiter trés
prochainement un important travail de régularisation. Cependant, grace a l'accompagnement attentif du
service formation de la FFCK et a I'engagement des stagiaires, les différentes contraintes ont pu étre
surmontées, permettant la validation d’'un maximum de parcours.

Développement

Espaces, Sites, Itinéraires, Navigation Durable

En 2024, nous avons poursuivi notre action en matiére de soutien et d’accompagnement aux projets
d’équipements sportifs, d’aménagements riviéres et de l'acceés a I'eau (bassins d’eau vive et bassins d’eau
calme balisés, aménagements de berges, contournements d’ouvrages CK, PDCK, locaux clubs, ...). Les
principaux dossiers qui ont été accompagnés sont présentés dans le tableau suivant.

N° | Dénomination du projet Dept = Type Avancement du projet

Avril-Mai 2024 : Réception du bassin d'Aviron-Canoé-Kayak et Dragon-

Bassin Aviron/CK de Pont-a- Boat (accés a I'eau, pontons et balisage type olympique).
1 54 Eau Calme L ) ) o
Mousson 1esemestre 2024 : Dépot permis de construire pour la réalisation de la
base nautique.
Janvier-Décembre 2023 : Réalisation de I'étude de faisabilité technique
et financiere pour la réalisation d'une REV et d'une microcentrale
2 REV Ancerville 55 Eau Vive hydroélectrique a Ancerville (Site de la Pointerie).
Février 2024 : Restitution de I'étude de faisabilité technique, financiere
et économique a Ancerville.
o . L Ao(t 2024 : Achévement des travaux du nouvel acces a 'eau et de la
Projet d'aménagementd'un Accés a . ) :
o . darseen bordurede Rhin, dansle cadre du projet de construction du
acces a l'eau du CADPA l'eau :
. . nouveau club du CADPA Huningue.
3 Huningue et construction 68 B . : ;
A A Juillet 2024 : Lancement du concours d'architecte pour la conception
du nouveau batiment club Batiment ) ) Lo
) de la nouvelle base nautique. ler trimestre 2025 - Attribution du
du CADPA Huningue club ) o
marché de maitrise d'ceuvre.
Accpmpagnementdel EPTB ) Mars 2024 : Rencontre et expertise pour la mise en place de
Seine Grands Lacs sur la Protection . . . )
4 . ) 10 signalétique riviere et terrestre informant des dangers des ouvrages
sécurisation des sites et des usagers

pour les engins

ouvrages
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Nos actions, en lien avec la Commission Régionale ESIND, ont également porté sur :
- La défense del’acces al'eau et la continuité de la navigation ;
- La veille réglementaire et I'accompagnement des différents acteurs concernés ;

En pratique, cela s’est concrétisé notamment par :

- Lanalyse et I’émission d’un avis sur le projet d’arrété modificatif du réglement de police (RPP) encadrant
la navigation de plaisance et les activités sur les plans d’eau du port de Strasbourg.

- La participation au comité de gestion de I’APPB de la Moder et la collaboration avec la DDT du Bas-Rhin
pour la mise en ceuvre de la charte de bonnes pratiques de navigation sur cette riviere.

- Le travail de modification de lI'arrété préfectoral imposant la présence d’'un bateau a moteur pour
I'encadrement des séances sur le lac de la Forét d’Orient, afin d’adapter la réglementation aux réalités
des pratiques nautiques.

Animation sportive

88 évenements (compétitions officielles ou open, manifestations loisirs) se sont déroulés en 2024 sur le

territoire Grand Est, soit :

- 6 manifestations Loisirs ou Open

- 49 compétitions de niveau départemental ou interdépartemental

- 22 compétitions de niveau régional

- 5 manifestations de niveau interrégional

- 6 compétitions de niveau national dont le Championnat de France Slalom Masters (29-30 juin 2024 a
Metz)

Le CRCK a organisé le Championnat Régional Sprinta Pont-a-Mousson le 16 juin 2024, en collaboration avec la
Commission Régionale Course en ligne et avec le soutien des clubs de la Région. Cet événement s’est inscrit
dans le cadre du partenariat pour le développement de l'activité Canoé-Kayak sur la commune de Pont-a-
Mousson, en lien avec le projet d’équipement sportif Aviron/Canoé-Kayak, comprenant un bassin d’eau calme
balisé et une base nautique moderne.

Vie associative

Equipe Technique Régionale

En 2024, 29 cadres ont été mobilisés sur 123 joursd’actions dans le cadre de la mise en ceuvre du programme
de formation, du programme sportif régional et des actions du Péle Espoir Sprint.

LEquipe Technique Régionale Grand Est s’est réunie a deux reprises au Pole de Nancy pour partager le bilan
des actions menées en 2024 et de préparer le programme sportif 2025 :

- Le 17 octobre 2024 pour les activités Course en Ligne et Descente (7 cadres présents) ;

- Le 7 novembre 2024 pour 'activité Slalom (10 cadres présents).

Structuration fédérale

Nous avons accompagné le CRCK sur les actions suivantes :

- Participation a la structuration du fonctionnement interne du CRCK ;

- Participation a l'organisation des Assemblées Générales ;

- Participation a I'organisation des réunions des commissions d’activités et des commissions transversales ;
- Suivi et accompagnement des commissions d’activités et des commissions transversales ;

- Participation aux travaux de la Conférence Territoriale PSF du Grand Est ;

- Elaboration et suivi des dossiers de demande de subventions ;

- Elaboration des budgets prévisionnels et suivi budgétaire des actions en charge ;

- Participation a I'animation du site internet du CRCK ;

- Accompagnement des CDCK et des clubs dans la réalisation de leurs projets.

Pour conclure, nous tenons a remercier I'ensemble des dirigeants, salariés, bénévoles, cadres, pratiquants

pour leur implication dans les différents projets du CRCK. Nous remercions également Sylvie NEVEU pour son
travail et son aide sur de nombreux dossiers.

Enfin, nous adressons un remerciement particulier a Christophe COME pour son engagement de longue date
dans la gestion de la trésorerie, ainsi qu’a Daniel SOERENSEN, qui a assuré la présidence du CRCK tout au long
de cette olympiade.

Etienne BAUDU et Jean-Christophe BOIVIN
Conseillers Techniques Régionaux
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Actions et missions réalisées en 2024 — Etienne BAUDU

CONSEILLER TECHNIQUE REGIONAL aupres de la FFCK et du CRCK Grand-Est
Affectation : DRAJES Grand-Est - Antenne de Strasbourg

SPORT

- Participation a I’élaboration et la structuration du programme régional sportif

- Coordination du programme U14 Course en ligne, U15 Descente et U18 Descente

- Encadrement des actions sportives U14 Course en ligne et U15 Descente (19 jours d'intervention)

- Coordination du Péle Espoir Sprint et du Péle Développement de Nancy (Pole Performance de Nancy)

FORMATION

- Coordination des formations fédérales AMFPC et MFPC

- Coordination de la formation professionnelle CQP

- Participation a I’élaboration du programme régional de formation

- Encadrement pédagogique des actions de formation (12 jours d’intervention)
- Jury sur les examens AMFPC, MFPC, CQP, DEJEPS et DESJEPS

- Suivi de la validation des Pagaies Couleurs

DEVELOPPEMENT

- Coordination du calendrier et suivi de I"animation sportive

- Soutien a I'organisation de manifestations sportives (Championnat Régional Sprint a Pont-a-Mousson)
- Suivi des projets d’'aménagements sur les cours d’eaux

- Suivi juridique des structures et veille reglementaire

VIE ASSOCIATIVE

- Coordination de I'Equipe Technique Régionale

- Coordination des missions et suivi des différents dossiers entre CTR
- Participation aux réunions du CRCK

- Participation a I’élaboration des dossiers de demande de subventions
- Accompagnement des commissions régionales

- Participation a I’élaboration des budgets prévisionnels

- Suivi financier des actions en charge

MISSIONS NATIONALES

- Coach national Equipe de France de Descente (45 jours d’actions + planification et suivi des sportifs)
- Soutien a I'organisation de manifestations sportives (3 jours — OEK’UP)

- Participation au Colloque des CTS de la FFCK (4 jours)

Présentation synthétique des missions 2025

Accompagner les projets de performance = Coach National Descente 20% National
individualisés des sportifs de haut niveau
Coordonner et animer le réseau des | Coordinateur du Péle Espoir de Nancy 20% Régional

structures du programme d’accession du
parcours de performance sportive

Renforcer et/ou soutenir la dynamique | Coordinateur du Programme U14 CEL 20% Régional
sportive territoriale Coordinateur du Programme U18 DES

Former I’encadrement Référent régional formation 20% Régional
Assurer les missions socles (actions transversales attendues d’agents investis d’une | 20% Régional
mission de service public) : et National

- La protection de I'intégrité physique et psychique

- Les échanges de pratique et la production technique

- La participation a la vie associative et statutaire fédérale
- La promotion des activités fédérales




Compte-rendu d’activités 2024

Péle Espoir Sprint Nancy
Pierre AUBERTIN

Effectif
2023-2024 2024-2025
Prénom NOM Club Embarcation | CREPS Prénom NOM Club Embarcation | CREPS
Tom DURAND EC Decize Canoé Interne 1 Tom DURAND EC Decize Canoé Interne
Sacha FRIDRICI SN Besangon Canoé Interne 2 Robin GARCIA EC Decize Canoé Interne
Robin GARCIA EC Decize Canoé Interne 3 Chloé NICOT AS Gérardmer CK Canoé Interne
Chloé NICOT AS Gérardmer CK Canoé Interne 4 Lisa RUIZ CK Lillois Canoé Interne
Liam O DUILL Boulogne CK Canoé Interne 5 Lisa DAGOUNEAU CK Lillois Canoé Interne
Ninon PAILLER CKC Saint-Mihiel Kayak Interne 6 | Sohane DAVE KC Metz Canoé Interne
Hugo AUBERTIN ASPTT Dijon Kayak Interne 7 Nathan [ PROVENZANO | CKC Saint-Mihiel Canoé Interne
Lisa RUIZ EC Decize Canoé Externe 8 Lalie MARCHAND CK Laval Canoé Interne
Lisa DAGOUNEAU EC Decize Canoé Interne
Nina FRIDRICI SN Besangon Canoé Interne
Chiffres clés
- 10 sportifs sur la saison 2023-2024 (5 filles / 5 gargons)
- 8 sportifs sur la saison 2024-2025 (5 filles/3 gargons)
- 28 jours d’actions en lien avec le programme du Péle Espoir Sprint
- 7 jours de regroupement interpole/clubs.
- 176 jours (hors week-end) passés a Nancy au sein de la structure
- 630 heures d’entrainement réalisées au sein de la structure
- 100% de réussite scolaire (année scolaire 2023-2024)
- 4 sportifs sélectionnés en équipe de France U18 et engagés sur le programme d’action international U18
- 2 Sportifs sélectionnés et engagés sur la régate internationale des Olympic Hopes du 19 - 22 septembre
2024
- 6 Médailles obtenues par 2 sportives a la régate internationale des Olympic Hopes
- Chloé NICOT : Championne d’Europe U18 500m et 32™ sur 200m
Bi(km | B2(km) FES(m) | AIS(kn) |ECANMA(km) | FE heue) | P (rewe) | VI (rewe) | CP(heure) |Aur e(rewe)
1520 a@p 820 300 100 310 1100 210 580 650 2600
5600 % 19%% 399% 146% 826% 108% 3860% 73% 205% 228 %
TOTA KMBA AU TOT ALHE RE PG
2670 280 %

Répartition du nombre de Km réalisé
par type de travail en bateau

Répartition du temps d'entrainement
général (en heure)

Répartition du volume total
d'entrainment (en heure)

30,0 170,0
82,0 = £8- (fem} « FE (heure)
\ = EB1(km) « FP (heure)
EB2(km)
402,0 FM (heure)
FES (km)
« FMS (km) CaP (heure)
» EC/VMA (km) = Autre (heure)

= VES (heure) » VEG (heure)
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Programme d’actions

Le programme instauré par le Pole Espoir Sprint a pour principal objectif d'optimiser la préparation des athlétes
en vue des principales échéances sportives de la saison. La saison 2024 a été marquée par deux grands axes :
d'une part, la préparation des athlétes pour les épreuves de sélection nationale, et d'autre part, leur
préparation en vue des compétitions internationales en cas de sélection dans I'équipe de France ou des

compétitions nationales.

Les actions mises en place se distinguent en deux types: celles spécifiques au Pole Espoir eta la section sportive
de Nancy, et celles relevant des actions collectives Espoirs régionaux.

Les actions spécifiques au Pdle Espoir concernent exclusivement les sportifs du Pole, tandis que les actions
collectives Espoirs régionaux rassemblent, en plus des athlétes du Péle, des sportifs de haut niveau ou en
démarche de haut niveau issus de différents clubs de la région. Cette approche favorise une dynamique
régionale U18 et renforce une identité collective.

En 2024, quatre actions du programme Collectif Espoir Régional Course en Ligne ont été organisées
collaboration avec le Pole Espoir Sprint, totalisant 23 jours d'activités.

ACTIONS COLLECTIF ESPOIR REGIONAL U18 SPRINT 2024 :

INTITULE DE L'ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF
STAGE COLLECTIF ESPOIR Du 25 février au 2 Marecillac -la- 13/ Ssport'fs (S)f/";es
REGIONAL U18 SPRINT - HIVER mars 2024 Croisille gargons

STAGE COLLECTIF ESPOIR
REGIONAL U18 SPRINT -

Du 29 avril au 3 mai

Nancy / Pont-a-

PRINTEMPS 2024 Mousson
STAGE-COHECHEESPOIR
REGIONALLUIG-SPRINI—REGATE Deecize
2024
INTERNATIONALE DE DECIZE

Collectif Espoir
Régional : licenciés
U18, sportifs en liste
ministérielle Espoir ou
Releve et sportifs
inscrits en structure
PPF, sportifs
sélectionnés par les
CTR et I'ETR, sportifs a
potentiel ayant
vocation a devenir des
sportifs de haut

cadres

8 sportifs (3 filles /
5 gargons) / 2
cadres

. niveau 20 sportifs (12
STAGE COLLECTIF ESPOIR Du 11 au 17 ao(t Al belette-le-L filles / 8 garcons) /
REGIONAL U18 SPRINT - ETE 2024 guebelette-le-lac tHies /-© garcons
3 cadres
STAGE COLLECTIF ESPOIR .
. 8 sportifs (3
REGIONAL U18 Du 18 au 20 Arras Péle Espoir arcons / Sfilles) 2
REGATE INTERNATIONALE DU octobre 2024 P gare g
PAS DE CALAIS cadres
ACTIONS SPECIFIQUE POLE ESPOIR 2024 :
L 10 sportifs (5 filles
SIS SO 2RO e DL Les saisies Sportifs du Pole Espoir - 5 gargons) 2

(Action spécifique Pole)

janvier 2024

cadres
TIN Ratt Olympi t Du 29 au 31 8 sportifs (5
e e € uesen oL mars Vaires-sur-Marne Déplacement Pole gargons- 3 filles) 2
Test de Mars 2024 )
prise en charge des cadres

Temps identification nationale
Releve

Du 17 au 19 Mai
2024

Gravelines

sportifs sur place par
les clubs

8 sportifs (5
gargons- 3 filles) 2
cadres
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Equipe d’encadrement

Pour la saison 2024, I'équipe d'encadrement était composée de :
e Pierre AUBERTIN, entraineur principal, chargé d'accompagner les sportifs et de gérer la cellule de
performance, assurant notamment la liaison avec les différents acteurs tels que le CREPS de Nancy ;
e Laura RUIZ, entraineur adjointe, apprentie en formation DEJEPS Perfectionnement sportif - Canoé-
kayak et DA en eau calme (jusqu’en septembre 2024).

L’équipe d’encadrement du Pole s’appuie également sur la cellule d’optimisation de la performance du
Département du Sport de Haut Niveau, et plus particulierement :
e Thierry LECERF, professeur de sport (animation de cycles de préparation athlétique) ;
e José RUIZ, professeur de sport (réathlétisation, tests de profilage) ;
e  Cyrille WAHRHEIT, préparateur physique (interventions ponctuelles sur des séances d’haltérophilie) ;
e Karine DUCLOS et Julien RALITE, psychologues spécialisés dans le sport de haut-niveau
(accompagnement psychologique ou préparation mentale, a titre individuel ou collectif) ;

Calendrier des compétitions

: : .
CALENDRIER PREVISIONNEL Pole Espoir Sprint Nancy NELO m;:enr
2023-2024 = .
S o 8
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Résultats sportifs

Championnats de France Sprint - Du 10 au 14 juillet 2024 GRAVELINE

NOM / Prénom Club Embarcation Catégorie 500m 200m
NICOT Chloé Gérardmer Canoé U18-Junior 2 1éeFAC1L W 1éeFAC1L W
GARCIA Robin Decize Canoé U18-Junior 2 28meFACl1 7 28me FA C1 %
PAILLER Ninon Saint-Mihiel Kayak U18-Junior 2 5éme FA K1 9éme FA K1
DURAND Tom Decize Canoé U17-Junior 1 5éme FA C1 8&me FA C1
ODUILL Liam Boulogne-sur-Mer Canoé U18-Junior 2 8éme FA C1 9éme FA C1
RUIZ Lisa Decize Canoé Ul7-Junior 1 3emefA C1 W 2éme A CL W
DAGOUNEAU Lisa Decize Canoé U16-Cadet 2 1éreFACL W 2éme FA C1 Y
AUBERTIN Hugo Dijon Kayak U18-Junior 2 2eme FA K1 % 6eme FA K1
FRIDRICI Sacha Besangon Canoé U18-Junior 2 1¢FB C1 5éme FA C1
FRIDRICI Nina Besangon Canoé Ul6-Cadet 2 3éme FB C1 3éme FB C1

Championnats du Monde U18-U23 - Du 17 au 21 juillet 2024 a PLOVDIV (Bulgarie)

NOM / Prénom Club Embarcation | Catégorie 500m 200m 1000m
NICOT Chloé Gérardmer Canoé ui1g 4éme FA C1 4eme FA C1 4eme FA C1
GARCIA Robin Decize Canoé u1s 9éme SF C2H 5éme SF C2H
AUBERTIN Hugo Dijon Kayak ul18 7éme SERIE K1 5éme FB K2 H
. . .. 78me FA C2D
DAGOUNEAU Lisa Decize Canoé u1ig Séme SE C2mixte

Championnats d’Europe U18-U23 - Du 27 au 30 Juin 2024 a BRATISLAVA (Slovaquie)

NOM / Prénom Club Embarcation | Catégorie 500m 200m 1000m
‘ - 3éme FA
NICOT Chloé Gérardmer Canoé uis 1°**FAC1 @& ax
3
GARCIA Robin Decize Canoé u1s 6°me SF C2H 4éme SE C2H
AUBERTIN Hugo Dijon Kayak uis8 8éme SF K4H
DAGOUNEAU Lisa Decize Canoé ul18 5éme FA C2D 5éme FA C2

Régate Internationale « Olympic Hopes » - Du 19 au 22 Septembre 2024 3 SZEGED (Hongrie)

NOM / Prénom Club Embarcation Catégorie 500m 200m 1000m
RUIZ Lisa Deci Canoé Ul6-Cadet 2 22 FA C2D ©§ 5éme FA C1 45TeFA C1

i ecize anoé ade stme pacap ¥ 18 FA CaD %
78éme FA C1
6me FA C2 28me FA . -

. . . _ . ere
DAGOUNEAU Lisa | Decize Canoé Ul5-Cadet 1 6eme FA CAMIX cax 1°* FAC4D &
3éme FA CAD &
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Actions et missions réalisées en 2024 — Pierre AUBERTIN

ENTRAINEUR — Péle Espoir de Canoé-Kayak Sprint Nancy

POLE ESPOIR

- Entrainement et accompagnement sportif et social des athletes du Pdle Espoir Sprint Nancy tout au long
de la saison (193 jours)

- Conception et élaboration des séances et du planning d’entrainement

- Gestion de la charge d'entrainement et suivi de I'entrainement avec I'application « Nolio »

- Encadrement des séances d’entrainement en canoé-kayak et autres activités (course a pied, musculation,
natation, etc.)

- Elaboration et coordination du programme sportif du Pole Espoir Sprint (13 jours)

- Echanges entre le CREPS et le Ple Espoir (vie scolaire, vie interne, service médical, DSHN)

- Participation aux différentes réunions et événements du CREPS a l'intention des entraineurs de pole

MISSIONS REGIONALES

- Elaboration du programme sportif régional U18 Course en ligne

- Coordination du programme sportif régional U18 Course en ligne (23 jours)

- Participation a I'élaboration du Programme 14 Course en ligne

- Encadrement des actions sportives U14 Course en ligne (21 jours)

- Participation aux réunions et formations de I'ETR (3 jours)

- Organisation des tests d’entrainement U14 Course en ligne - Zone Lorraine (1 jour)

FORMATION

- Accompagnement en tant que tuteur de Laura RUIZ, stagiaire en formation DEJEPS Perfectionnement
sportif - Canoé-kayak et DA en eau calme.

- Formation Master 2 « Méthodologie et ingénierie de la préparation a la performance et expertise » a
I'Université de Lorraine depuis septembre 2023 VALIDE ET OBTENU en Septembre 2024

AUTRES

- Intendance et entretien du batiment du P6le Performance de Nancy

- Entretien, gestion et réparation du matériel régional au sein du P6le Performance de Nancy
- Entretien et gestion du matériel de la FFCKSP au sein du P6le Performance de Nancy

- Entretien du parc roulant du CRCK

- Communication active via les réseaux sociaux




