
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

Double Sélectif régional descente Sprint 
14 octobre 2023   -   Epinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme prévisionnel 

Samedi 14 octobre : Sélectif régional sprint  

- 9h-11h45  Entrainement libre 

- 12h00  1er départ sprint 1 manche 1 

- 13h00  1er départ sprint 1 manche 2 

- 14h00  1er départ sprint 2 manche 1 

- 15h00  1er départ sprint 2 manche 2 

 

 

 

 

Organisateur : AS Gérardmer Canoë-Kayak 
R1 :   Thierry HUSSON  Juge arbitre : Gwendal DUCHET    

Accessibilité :  Catégories U15 à vétérans 
   Pagaie jaune obligatoire 
   Licence compétition 2023 en règle 
 

Inscriptions :  Par mail à asg.ck@wanadoo.fr 
   Date limite : 11 octobre 2023 
   Montant : gratuit 
   Chèque de caution des dossards de 50€ par club à l’ordre de l’ASGCK 

Réglement  Navigation : Entrainement : suivant l’arrêté du 4 mai 1995 
  / Sécurité :    Compétition :   suivant règlement FFCK Descente en vigueur 

Bateaux : Contrôles par tirage au sort à l’arrivée 
           Stationnement :  Parking de l’imagerie d’Epinal (club d’Epinal), interdit le long du 
bassin (remontée en bateau au bassin, 10 minutes max) 

Parcours :  Sprint d’environ 150m classe II, centre-ville d’Epinal 
   Débit naturel 
     

 
 


