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BULLETIN D’INFORMATION

CHAMPIONNAT « GRAND EsT » U14 EAu VIVE
28 et 29 mai 2022 a Metz

ORGANISATION

e Comité Régional de Canoé-Kayak du Grand-Est
Adresse : Maison Régionale des Sports - 13 rue Jean Moulin - CS 70001 - 54510 TOMBLAINE
Tél : 03 83 18 88 39 — Email : grandest@ffck.org — Site Internet : www.crckge.org

Responsable gestion de course : Etienne BAUDU et Jean-Christophe BOIVIN.

e Kayak Club de Metz
Adresse : Promenade Hildegarde - 57050 LONGEVILLE LES METZ
Tél : 03 87 66 93 18 — Email : secretariat@kayak-club-metz.fr — Site Internet : www.kayak-club-metz.fr

Responsable logistique : André KEMPF

PRINCIPES

Le Championnat comprend plusieurs épreuves qualificatives et une épreuve finale :
- Epreuve qualificative n°1 : COURSE A PIED sur une distance de 1000m (U11) ou de 3000m (U14)
- Epreuve qualificative n°2 : SLALOM en K1 sur le haut du bassin et en C1 sur le bas du bassin ;
- Epreuve qualificative n°3 : DESCENTE en K1 sur le haut du bassin et en C1 sur le bas du bassin ;
- Epreuve qualificative n°4 : AISANCE EAU VIVE en K1 ou C1 avec 4 ateliers en eau vive sur le haut du
bassin
- Epreuve finale : SLALOM XTREM en K1 sur le haut du bassin.

Le classement du Championnat « Grand Est » pour les catégories U14 filles & garcons servira de support a la
sélection de I'Equipe Régionale U14 Slalom. Les 7 premiéres filles et les 7 premiers garcons U14 issus du
classement final du Championnat U14 EV pourront étre proposés a la sélection.

Les résultats sur les épreuves de descente (K1 et C1) et de course a pied seront pris en compte pour la sélection
de I'Equipe Régionale U14 Descente.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

e Niveau requis
Les participants doivent étre titulaires de la pagaie verte eau vive.

e Catégories concernées
Catégorie U11 Filles : Benjamines 1 (nées en 2011), Poussines (nées en 2012 et apres)
Catégorie U11 Gargons : Benjamins 1 (nés en 2011), Poussins (nés en 2012 et apres)
Catégorie U14 Filles : Minimes 2 (nées en 2008), Minimes 1 (nées en 2009) et Benjamines 2 (nées en 2010)
Catégorie U14 Gargons : Minimes 2 (nés en 2008), Minimes 1 (nés en 2009) et Benjamins 2 (nés en 2010)

INSCRIPTION

Fiche d’inscription a retourner avant le 24 mai 2022 a 'adresse suivante : ebaudu@ffck.org
Frais d’inscription : 5€/compétiteur (a régler au Kayak Club de Metz).

Merci d’indiquer sur la fiche d’inscription le nom de votre/vos juge(s).
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HEBERGEMENT & RESTAURATION

Le Kayak Club de Metz vous propose :

- Camping au club pour 5€/personne

- Repas du samedi soir pour 8€/personne

- Petit-déjeuner du dimanche matin pour 4€/personne

- Repas du dimanche midi pour 6€/personne

- Ou le forfait « hébergement & restauration » (camping, repas du samedi soir, petit déjeuner et repas du
dimanche midi) pour 22€/personne

Frais d’hébergement et de restauration a régler au Kayak Club de Metz.

Réservation avant le 24 mai 2022 : fiche d’inscription a retourner a I'adresse suivante : ebaudu@ffck.org

STATIONNEMENT

Le stationnement sera possible sur le parking de I'université le samedi et le dimanche uniquement. Le parking
de l'université est situé sur I'lle du Saulcy, en rive gauche en bas du bassin.

Tout stationnement sur les rives du bassin est interdit.

Codes d’acces au parking : les codes d’acces au parking de I'université pour le samedi et le dimanche vous
seront communiqués prochainement.

En cas d’arrivée sur site le vendredi soir, merci de vous garer directement au club du KC Metz.

PROGRAMME PREVISIONNEL

e Samedi 28 mai 2022

- 9HO00-13HO00 : Entrainement libre

- 11H00-12H0O0 : Confirmation des inscriptions et remise des dossards

- 13H30-14H30 : Epreuve qualificative n°1 — Course a pied autour du bassin

- 15H00-15H30 : Ouverture du parcours de slalom

- 16H00-20H0O0 : Epreuve qualificative n°2 — Slalom en K1 sur le haut du bassin (2 manches) et en C1 sur le
bas du bassin (2 manches)

e Dimanche 29 mai 2022
- 8HO00-9H45 : Entrainement libre
- 10HO00-12HO0O : Epreuve qualificative n°3 — Descente sprint en K1 sur le haut du bassin (2 manches) et en
C1 sur le bas du bassin (2 manches)
- 13H30-16H00 : Epreuve qualificative n°4 — Aisance eau vive en K1 ou en C1 sur le haut du bassin (4 ateliers)
- 16H30-17H0O0 : Finale — Kayak Extréme en K1 sur le haut du bassin
- 17H30: Proclamation des résultats
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