
 

Course à pied des 

sports nautiques 

Courez 

du 16 au  

22 Nov Objectif : cumuler + de 350 km ! 

Enregistrez votre course et 

communiquez vos résultats par mail, 

téléphone ou Facebook. 

/!\  1h d’activité maximum, dans un rayon d’1km. 

Canoë-Kayak, Voile, Aviron : à vos baskets. 


