AS GERARDMER

CANOE KAYAK

Base nautique
25a, Fbg de Ramberchamp
88400 GERARDMER
Tél/ Fax : 03 29 60 95 45
Email : asg.ck@wanadoo.fr
www.gerardmer-canoekayak.com

Interrégion sprint et mass start
Dimanche 18 octobre 2020

A Archettes

Organisation :
Structure organisatrice : AS Gérardmer Canoé-kayak

R1 : Thierry HUSSON
Juge-Arbitre : a définir
Gestionnaire informatique : David GEGOUT
Parcours :
La Moselle, 10kms en amont d’Epinal.
Parcours de 200m pour le sprint et d’environ 3 Kms de Classe Il avec 1 passage Ill (entre 10 et 15 mins)
Débit Naturel
Sprint et départ mass start : Stade de foot d’Archettes
Arrivée mass start : de la course au lieu dit « Soba », sur le terrain du comité départemental
Parcours de remplacement : Départ de I'arrivée initiale, arrivée aux terrains de rugby d’Epinal

Accessibilité :
Compétition réservée aux catégories de minimes jusqu'a Vétérans
Pagaie verte eau vive pour tous les compétiteurs
|Carte Canoé+ 2020

Programme :
Remise des dossards Dimanche de 9h00 a 10h00 sur le site de départ

Premier départ sprint : 10h30
Départ mass start a 14h30(K1H et K1D) puis 15h20(C1H et C1D) puis 16h20(C2), une navette gérée par

I’organisation depuis I'arrivée de la mass start est a I’étude pour faciliter le doublage entre 2 mass start se

suivant.
Entrainement libre : 8h a 10h20

Afin de respecter la distanciation sociale pas d’affichage des résultats, diffusions par sms ou whatsapp si nous

sommes au point sinon sur le site fédéral mardi soir au plus tard.

Réglement sécurité :
Entrailnement libre : arrété 4 mai 1995
Compétition : Reglement FFCK Descente
Controle des bateaux par tirage au sort a I'arrivée

Inscriptions :
Sur le site internet fédéral
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Acces a Archettes (voir plan en annexe):

Par Gérardmer : suivre direction Epinal, puis Docelles, Cheniménil, Jarménil, et Archettes

Par N57 de Remiremont (Besangon/Mulhouse) ou Epinal (Nancy): prendre sortie Arches,
Dinoze

AS GERARDMER Départ a Archettes au niveau du terrain de foot
CANOE KAYAK Débarquement de la mass start au lieu dit Soba

Base nautique
25a, Fbg de Ramberchamp
| N 1 224" 2 A A0 3
At Terrain du comité départemental
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Débarquement mass start

Navette par la route
d’Epinal D42

| Stade de football

Accueil, sprint et

Nationale 57 départ mass start

Sortie Arches/Dinozé

-

s
- "'is...,',' =
a0 08 TeletAtlasp s

i

S—
2

- s

%’ g Grand IEst

A VOSGES ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
=
GERARDMER

le Département
Agrément sport : 797 EPS 1A 03/03/1949 N° 885995
N° SIRET : 53532927000016 - CODE APE : 9312Z

‘mention Performance Sportive




